Kiestanské gymnazium, Kozinova 1000, 102 00 Praha 10, ICO 60162961

Skolni vzdélavaci program

pro vzdélavani ve stiredisku volného Casu
(podle §5, odst. 2 zédkona &. 561/2004, Skolského zékona V platném znéni)

Identifika¢ni udaje

Nazev Strediska volného ¢asu Stiedisko volného ¢asu pii Kiestanském gymnaziu
(dale ,,SVC*)

ICO 60162961

Sidlo Kozinova 1000, 102 00 Praha 10 - Hostivar

Telefon 271751 291, 271 750 632 (i fax)

mail info@krestanskegymnazium.cz

Reditelka KG Mgr. Ing. Bozena Bohmova

Vedouci vychovatel SVC Ing. Marek Mikulastik

I. Charakteristika stirediska volného ¢asu

Stiedisko volného ¢asu je umisténo v budoveé Kiest'anského gymnazia, Kozinova 1000, Praha
10. BéZzny provoz zahrnuje klubovnu, atrium, knihovnu, pocitacovou uéebnu, v ptipadé
potieby SVC vyuziva dalii prostory a okoli $koly.

1. Cile vzdélavani:

-oteviend nabidka spontdnnich ¢innosti pro vSechny ziky Skoly, o prestavkach
mezi dopolednim a odpolednim vyuc¢ovanim a po vyucovani

- smysluplné traveni volného ¢asu

- prohlubovani a roz§ifovani znalosti ziskanych pfi povinné vyuce

- vedeni zakl k zdjmové ¢innosti

- vychova zakl k mordlnim zdsadam

Vychovu v SVC je nutné chapat jako doplnék vychovné a studijni prace ve $kole a zahrnuje
smysluplné mimoskolni aktivity Zakl podle zasad pedagogiky volného ¢asu.

Poslanim rozvijeni zajmové ¢innosti je zlepSeni podminek odpocinku a rekreace. Mimo
¢innosti vychovné vzdélavaci plni také funkci socidlni (tzn. nenésilny dohled nad zadky béhem
celé doby, po kterou vyuzivaji prostory Skoly). Dal$im cilem je vztah zaku ke Skole. Tim, ze
mohou uzivat SVC mimo vyuéovani, a to dobrovolné a piitom vykonavat pifjemné &innosti,
ziskavaji kladny vztah ke Skole jako instituci.

Cinnosti v SVC plni i socialni funkci. Vétsina ¢innosti je skupinového charakteru jako hrani
fotbalku, stolni tenis, spoleCenské hry, kde spolu zéci travi volny ¢as a musi spolu
komunikovat, naucit se prohravat apod. Tyto ¢innosti mohou 1 pfispivat k seberealizaci, popf.
1 kompenzaci $kolnich netispéch.

Z4ci maji k dispozici veskeré potiebné pomuicky k &innostem. Rad SVC je nuti

k zodpovédnosti, spolehlivosti, zaci se uci Setrné zachazet se svérenymi vécmi.



2. Délka vzdélavani

Zéaci podavaji ptihlasku na jeden $kolni rok. Provoz SVC probiha pted vyuovanim

a vV odpolednich hodinach od 11,40 do 16,30 hod. ve vSedni dny mimo dobu Skolnich
prazdnin.

3. Formy ¢innosti

- ¢innosti odpocinkové a relaxacni slouzi k zabezpeceni potfebného klidu zak mezi
vyucovacimi hodinami a jejich odreagovani.

- ¢innosti z4jmové: v této Cinnosti piispivame k odhaleni skrytych dispozic, rozvijeni talentu a
schopnosti, ale i negativnich jevll mezi zaky.

- ¢innosti vyukové: prostor zde maji vSichni zéci k procvi¢ovani probrané¢ho uciva, krouzky
pomahaji a doplituji povinnou $kolni vyuku.

- pti SVC pracuji zajmové krouzky podle aktualni nabidky a zajmu zakt v daném kolnim
roce.

4. Pribéh vzdélavani

- na zac¢atku Skolniho roku vypracuji vedouci vychovatel, ekonom, knihovnice spolu

s vychovateli rozvrh SVC, aby co nejlépe vyhovoval potiebam zaka a dal se skloubit

S vyucovacim rozvrhem gymnazia.

- SVC poskytuje zakam smysluplné vyuziti volného &asu ke spontanni &innosti podle
vlastniho rozhodnuti. SVC disponuje spoleéenskymi hrami, fotbalky, stoly na stolni tenis,
pocitaci, knihovnou, zaci si mohou pujcovat i anglickou a francouzskou literaturu s riznou
obtiznosti, v omezené mife maji k dispozici popularné nauéné a spoleenské ¢asopisy. SVC
umoziuje zaktim praci na pocitacich, kopirovani studijnich materialt, zaci si zde mohou psat
ukoly, hrat spolecenské, védomostni a stolni hry, ¢ist knihy a ¢asopisy, hrat fotbalky a stolni
tenis, pofadat riizné soutéze a turnaje.

- vychovatel v€nuje pozornost spoleCenskému chovani, utvateni pracovnich navyka,
udrzovani Cistoty a poradku v mistnostech a jejich okoli, vraceni plij¢enych pomiicek apod.
- pfi stanoveni obsahové napIné SVC je kladena pozornost na relaxaéni,

pohybové, vzdélavaci a spolecenské cinnosti zakd.

5. Prijimani a dochazka zaki

- do SVC se piijimaji zaci kvinty az oktavy. Na ¢innost SVC navazuje &innost stiediska
volného casu.

- rodi¢e z4ka musi jeho dochazku do SVC schvalit podpisem piihlasky, kterou zak obdrzi na
zacCatku Skolniho roku. V ptihlasce jsou vyznaceny prostory, které chtéji zaci vyuzivat a které
navstévuji. Do zdjmového krouzku musi vyplnit ,,Pfihlasku do krouzku®.

6. Ukoncovani ¢innosti

Utast zaka v SVC konéi vzdy ke 30. 6. kazdého roku.

Zik mize byt v piipadé zdvazného zavinéného poruseni povinnosti stanovenych
skolskym zédkonem nebo vnitinim fadem SVC vylouéen ze SVC po uréitou dobu podle
miry zavaznosti poruseni.

Duvody pro podmine¢né vylouc¢eni mohou byt zejména:

- zak svym chovanim opakované naruSuje vychovné vzdélavaci proces

- zak svym chovanim ohrozuje zdravi spoluzéka



7. Podminky bezpecnosti prace a ochrany zdravi

- Zaci ptihlaeni do SVC jsou pied zahajenim &innosti seznamovani s nebezpedim
ohrozujicim jejich zdravi a s postupy, které zvysuji jejich bezpecnost.

- SVC vytvaii podminky ochrany zaki pted nasilim, Sikanou a dal§imi patologickymi
jevy a pro spoluucast zakd na zivoté skoly.

- za bezpeénost zaki a ochranu jejich zdravi béhem pobytu v SVC a na akcich, které
pofada, odpovida SVC.

- zak se v SVC chova tak, aby nenaru$oval vychovné vzdélavaci proces a neohrozoval
zdravi své a svych spoluzakd.

8. Materialni podminky:

Klubovna

- Spolecenské hry

- Casopisy, cizojazycné knihy

Chodba a atrium v pFizemi budovy

- pocitace

- fotbalky, stiga fotbal a hokej, air hockey

- stoly na stolni tenis (i venkovni)

- klavir

Knihovna

- knizni fond

- kopirka

Pocitacova ucebna - mimo pravidelnou vyuku
- pocitace

Ucebny Skoly — mimo pravidelnou vyuku
Socialni zatizeni Skoly

SVC je vybaveno hrami, ¢eskymi i cizojazyénymi knihami a pomtickami.

9. Personalni podminky:

Vsechny &innosti v SVC probihaji pod dozorem ugiteli nebo vychovateli. Krouzky vedou
kvalifikovani pedagogové. Pomucky pro hry a ¢innosti v atriu pijcuje béhem dopoledne
vedouci SVC.

10. Ekonomické podminky
SVC je hrazeno z dotace MSMT. V malé mifte ptispivaji rodice.

11. Obsahovy a ¢asovy plan vzdélavani

Evidence dochazky zakt u organizované nefizené Cinnosti je vedena V téidni knize.
Evidence dochazky zaka v krouZcich je vedena v tiidni knize zdjmového utvaru.

SVC je rozdélen na klubovnu s atriem, knihovnu, poéitadovou studovnu, déle vyuziva uéebny
k ¢innosti krouzki. Krouzky je mozné otevtit od 7 zakl na krouzek. Podnét k otevieni
krouzku muze vyjit od vedeni §koly, ale i od samotnych zak, je-li to v mozZnostech skoly.
Atrium, knihovnu, poc¢itacovou studovnu vyuzivaji Zaci neomezené podle aktualniho rozvrhu
a kapacit jednotlivych prostor.

SVC slouzi zaktim od kvinty do oktavy.



I1. Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki

1. Kompetence k uceni

Vychovatel

- vede zaky k poznavani smyslu a cild jejich aktivit

- vede zaky k planovani, organizovani a fizeni vlastni ¢innosti, véetn¢ organizovani aktivit i
pro ostatni spoluzaky

- vede zaky k zodpovédnosti, ohleduplnosti

- pripravuje zakiim podminky pro jejich rozvoj v téchto oblastech

2. Kompetence k FeSeni problémii

Vychovatel vede zaky:

- k vnimani nejriznéjsich problémovych situaci a zptisobu feSeni problémil

- k vyhledavani informaci vhodnych k feseni problému

- ke kritickému mysleni, uvazlivym rozhodnutim, jejich obhajobé

- aby si uvédomili zodpovédnost svych rozhodnuti a zhodnotili vysledky svych ¢inti
- ke schopnosti obhajit sva rozhodnuti

Vychovatel

- s chybou zaka pracuje jako s piilezitosti, jak ukazat cestu ke spravnému feSeni

- vede zaky ke spravnym zptisobim feSeni problémi

3. Kompetence komunikativni

Vychovatel

- vede k dodrzovani pravidel slusného chovani

- podle potieby zaktim v ¢innostech poméha nebo je s nimi déla

4. Kompetence socialni a personalni
Vychovatel

- umoznuje kazdému Zakovi zazit ispéch

- podle potieby zakiim v €innostech pomaha

- vede k dodrzovani dohodnuté kvality a postupt

5. Kompetence pracovni

Vychovatel

- vede k dodrZzovani pravidel slusného chovani

- vede zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti

I11. Prurezova témata

Osobnostni a socialni vychova

1. Osobnostni rozvoj

a. Rozvoj poznavani

- vybirat si zajmové ¢innosti dle svych moZnosti a rozviji své zajmy
- rozvijet svou citovou stranku osobnosti a citové vazby

- zdokonalovat si postifeh pomoci her



b. Sebepoznani a sebepojeti

- napomahat sebeovladani

- posilovat pozitivni mysleni

- v§imat si déni i problému kolem sebe, nevyhyba se feSeni

c. Seberegulace a sebeorganizace

- dodrzovat zasady bezpe¢ného chovani

- neohrozovat své zdravi ani zdravi ostatnich

- projevovat ohleduplnost

- rozpoznavat vhodné a nevhodné chovani

- respektovat jiné, byt tolerantni k odlisSnostem mezi lidmi

d. Kreativita
- nechat Zaky organizovat riizné ¢innosti, realizovat své napady

2. Socialni rozvoj

a. Poznavani lidi

- posileni pratelstvi a pozitivnich vazeb mezi zaky
- prevence socialn¢ patologickych jevi

- tolerance k odli$nostem jinych lidi

- naucit se zachovat klid a rozvahu

b. Mezilidské vztahy

- budovani vztahu zak — 74k, zak - ucitel

- vytvareni spolecensky zddoucich hodnot

- vytvéreni zakladu pravniho védomi — licta, porozumeéni, tolerance
- schopnost a ochota pomoci

- posilovani vlastniho sebevédomi

- prevence socialné patologickych jevli — drogy, koufeni, Sikana

c. Komunikace

- rozvijeni slovni zasoby

- schopnost vyjadfit se, pozadat o pomoc

- komunikovat bez ostychu s vrstevniky a dospélymi

- schopnost naslouchat

- schopnost vyjadiovat své pocity, kultivované komunikovat

d. Kooperace

- souziti déti rizného veéku

- hrani her ve skupinach a tymech

- podfidit se 1 prosadit pfi skupinové ¢innost

3. Moralni rozvoj

a. ReSeni problémi a rozhodovaci dovednosti

- feSeni riznych situaci

- péstovani potiebnych a zddoucich postojit

- pravdomluvnost a divéryhodnost

- posilovani schopnosti objektivné hodnotit své jednani
- umé¢t prijimat disledky svého chovani



b. Hodnoty, postoje, prakticka etika
- ucit odpovédnosti a spolehlivosti

- respektovat druhé

- umét se rozhodovat

- doké4zat pomoci druhym

V Praze dne 11. 10. 2023

Mgr. Ing. BoZzena Bohmova

feditelka Skoly



