CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU — Télesna vychova

V souladu s vyvojovymi predpoklady a individudlnimi zvlastnostmi zaka smeétuje

vyucovaci usili ucitele a ucebni ¢innosti zakl v télesné vychoveé obecné k témto oéekdvanym
vystuptm.
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1.2

1.3

Z4k:

usiluje o zlepseni své t€lesné zdatnosti,

zvlada v souladu s individualnimi ptedpoklady osvojované pohybové dovednosti,
posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti,

uziva osvojované nazvoslovi,

rozliSuje a uplatiiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,

uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pii korekci zdravotnich oslabeni,
zatfazuje do svého pohybového rezimu specidlni vyrovnavaci cvieni souvisejici
s vlastnim oslabenim,

dodrzuje bezpecnostni a hygienické zasady, poskytne prvni pomoc

uplatiiuje vhodné a bezpeéné chovani i v méné znamém prostiedi sportovist, ptirody,
silni¢niho provozu

Obsahové vymezeni predmétu

Pfedmét T¢lesna vychova si klade za cil vybudovat v Zacich pocit zodpovédnosti
za své zdravi. Tim, Ze jsou zaci seznameni se zdklady vSech sportovnich odvétvi a
vedeni k aktivnimu pohybu, mohou béhem obdobi studia najit sportovni ¢innost, ktera
jim bude blizka a v budoucnu jim umoZzni vénovat se aktivné nékteré z nich. Teoretické
poznatky z oblasti tréninku, relaxace a uinku fyzické zatéZe na organizmus zakim
umozni 1 v budoucnu planovat svou fyzickou aktivitu pfiméfené svym mozZnostem.
Obsah je uspotfadan do tematickych celkil, v nichz je poté vyucovan. V jejich ramci je
ucivo predkladano jako uceleny soubor a je déleno do bloki.

Casové vymezeni predmétu

Vyuka probiha oddélené pro chlapce a divky. Hodinova dotace: 2 hod./tydné.

Zaci kvint mohou absolvovat vybérovy lyzaisky vycvikovy kurz a vybérovy vodacky
kurz.

Z4ci sext mohou absolvovat vybérovy kurz netradi¢nich sporti.

Zaci septim mohou absolvovat vybérovy cyklisticky kurz.

Zaci oktav si voli z aktualni nabidky zaméfeni v TV (napf. plavani, posilovna,
horolezecka sténa, télocvicna).

Organizacni vymezeni predmétu

Vyuka TV probiha v télocvicnach vybavenych béznym sportovnim nacinim a nafadim
a ve venkovnich sportovnich aredlech uréenych zejména na atletiku a sportovni hry.
Nékteré hodiny télesné vychovy zaméfené na vytrvalostni béh jsou organizovany
Vv okoli skoly (béh podél Botice nebo béh na Hostivarskou prehradu)

Skola se pravideln¢ ucastni sportovnich soutézi v riznych odvétvich a icast je oteviena
vSem zajemcum z fad zaka Skoly.
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Ve vyuce je kladen dlraz na prevenci urazii a vyznam spravné zivotospravy a spravné¢ho
zivotniho stylu pro duSevni zdravi. Soucésti vyuky jsou uslechtilé myslenky spojené se
sportem a olympismem.

Maturitni zkousku Ize skladat jako zkousku nepovinnou.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Ucitel klade diraz na individudalni pfistup k zakim, tim posouva jejich limit y a rozviji
jejich osobni schopnosti — kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni.

Ucitel organizuje ve vyuce soutéze jednotlivcl, rozviji moralni vlastnosti zaki, uci snaset
neuspéchy — kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence
obcanské.

Ucitel organizuje ve vyuce kolektivni hry a soutéze, tim rozviji zodpovédnost jednotlivce
za vysledek prace kolektivu — kompetence komunikativni, kompetence socidlni a
personalni, kompetence obCanské.

Ucitel striktnim poZadavkem na dodrzovani sjednanych pravidel rozviji moralné volni
vlastnosti zakl a respekt pred danymi pravidly a pfedpisy — kompetence komunikativni,
kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské.

Ucitel klade diraz na hodnoceni individualniho zlepSeni vykonu kazdého zaka a tim jej
motivuje k vlastnimu zdokonalovani — kompetence socidlni a personalni, kompetence
obcanské

BEZPECNOSTNI A HYGIENICKE ZASADY, URAZOVA ZABRANA

74k si osvojuje nasledujici zasady a pravidla:
zasady bezpecného pohybu a chovani pti TV a sportu
pravidla pouzivani ochrannych pomicek

zasady bezpecnosti i v malo znamém prostiedi (les, hory, vodni plochy)

Pouceni o bezpecnosti

7aci se presouvaji do Saten samostatné, po prevléknuti do cvicebniho uboru vyckaji
ptichodu vyucujiciho

nevstupovat do té€locvicny, i posilovny a prostoru vyuky TV bez ptitomnosti vyucujiciho
sluzba je povinna zajistit uzamknuti Saten

povinnost nosit cvicebni Ubor a cvicebni obuv, cvicebni obuv nesmi poSkozovat
podlahu télocvicny

pted hodinou TV odlozit hodinky, prstynky, ndramky, dlouhé ndusnice apod. delsi vlasy
svazat gumickou

dodrzovat hygienicka pravidla, potadek v Satnach a ve sprchach

v hodiné dbat piesné pokynti vyucujiciho, cvicit pouze tak, jak bylo ur¢eno

pfi cviceni na naradi dodrzovat pravidla zachrany a dopomaoci

ihned nahlésit Skody na zatizeni zjisténé i zpisobené



o aktudlni nevolnost a Grazy hlésit okamzité

e zranéni zjiSténa po hodin¢ nahlasit vyucujicimu TV co nejdiive

e svym chovanim neohroZovat bezpecnost a zdravi spoluzakt

e je zakazano nosit do prostoru t€locvicny, posilovny, sprch a Saten sklenéné nadoby

e je zakdzano jakymkoliv zptisobem nicit zafizeni v prostorach télocviény posilovny a
Saten a plytvat s prostfedky, které¢ jsou voln¢ k dispozici (tzn. neplytvat vodou ve
sprie, tekutym mydlem, apod.)

student je povinen podrobn¢ se seznamit a dodrzovat provozni fad télocvi¢ny

Prinos predmétu k rozvoji priirezovych témat a klicovych kompetenci

Jednim z prifezovych témat, které zasahuje do vyuky télesné vychovy je osobnostni a
socidlni vychova, kde jsou hlavnimi tématy vyuky — seberegulace a sebeorganizace. V ramci
socialniho rozvoje lze velmi dobfe vyuzit prostfedi pii kurzovni vyuce pii poznavani lidi a
rozvoji mezilidskych vztahl. Ostatni prifezova témata se té€lesné vychovy ve svém zakladé
dotykaji jen velmi okrajové.

Environmentalni vychovu lze také velmi dobie aplikovat v prubéhu kurzovni vyuky
télesné vychovy a to zejména kvili vétsSimu ¢asovému prostoru nez pii bézné vyuce a také
diky vhodnému umisténi dan¢ho kurzu. V ramci télesné vychovy potaddme nasledujici druhy
kurzii — ivodni seznamovaci adaptacni kurz, lyzatsky kurz, cyklisticky kurz, sportovni kurz.

Uvodni kurz, lyzaisky kurz, cyklisticky kurz a kurz netradi¢nich sporti

Aplikace tematickych okruht:

1.

ekosystém — vyznam lesa, pole, vodnich zdrojii — jejich rozdily, spole¢né
znaky, vyznam pro spole¢nost z hlediska ekologie a primyslu, ochrana
mistni fauny a flory, vyznam vesnice, hlavni funkce narodnich parkd,
CHKO apod.

vztah ¢lovéka k prostiedi — zdiraznéni vyznamu wklidového
hospodafstvi, budovani zodpovédnosti nejen za vlastni odpad. Konkrétni
likvidace odpadu ¢asti zne€isténé krajiny (v rdmci moznosti)

lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — ochrana piirodnich a
kulturnich pamatek, diskuse k tématu =zatizeni piirody pii stale se
zvySujicimu zajmu o turistiku

Zakladni principy jak vést studenty ke kli¢ovym kompetencim jsou kromé osobniho
ptikladu nasleduyjici:

1. Kompetence ob¢anské

Uzlové pojmy:

o mravni védomi

e orientace v zakladnich socialnich rolich a situacich
e védomi vlastniho Ja

o cilevédomost a samostatnost

« tolerance a respektovani prav ostatnich



« schopnost selekce ziskavanych informaci

Zakladnim principem k ziskéani této kompetence je schopnost jit studentovi sdm dobrym
piikladem. Je tfeba spolecné se studenty vytvaret zékladni specificka pravidla a normy v
ramci dané socialni skupiny (tfidy) a poté je vSichni dodrZovat. Sport a sportovni hry, které se
bez pravidel neobejdou jsou proto idedlnim mistem pro rozvoj téchto kompetenci. Je tieba
vést studenta k vécnému dialogu a to nejen v ramci kooperace, ale také ve chvilich
konfrontace nazorti. Vést studenta k utvaieni a pretvaieni hodnotového zebiicku a postoji
vici spolecnosti pomoci dostatecného mnozstvi kvalitnich a podstatnych informaci.

2. Kompetence k u¢eni
Uzlové pojmy:

e samostatnost

e sebeovladani

« sebereflexe

e schopnost kritického mySleni

e zodpoveédnost vici sobé i viuci spolecnosti

Vedeme studenta k moralni zodpovédnosti za vlastni vzd€lani, k pozitivnimu piistupu k
uceni (uceni se nesmi stat nééim, co student musi, ale né¢im co on sdm chce). Poméhame
studentovi naucit se ucit. (tzn. umeéni rozvrhnout si u¢ivo, umét si naplanovat uceni, vyuzivat
vliv reminiscence na uceni, umét si vybrat vhodné prostiedi pro studium, umét vybrat spravné
zdroje informaci). V télesné vychové vedeme studenty k tomu, aby povazovali télesnou
kulturu za stejné dlleZitou soucéast Zivota jako ostatni slozky, vedeme je k tomu aby
pravidelné€ provozovali pohybové aktivity a vzdelavali se 1 v oblasti zdravé vyzivy a sportu.
Ucime tak, aby student ziskal nejen potfebné informace, ale aby zarovenl s nimi ziskal 1
souvislosti mezi nimi. Vedeme studenta tak, aby dokézal kriticky zhodnotit uspéch ¢i
neuspéch vlastni aktivity a umél na zakladé zpétnych informaci vytvofit zavér a zhodnotit
vysledek uceni pro svou budoucnost.

3. Kompetence komunikativni
Uzlové pojmy:

« sebeduivéra, sebereflexe
e zodpovédnost za vlastni chovani
« schopnost naslouchat

e uméni rtiznych zpisobii komunikace (jak verbalni, tak nonverbalni)

Vedeme studenta k nazorové pevnosti, jistoté pii vyjadfovani vlastniho nazoru. U¢ime
studenty uméni spravného vyjadfovani a vhodného pouzivani riznych komunikaénich
technik. Vedeme studenty k pfijimani jinych stanovisek a schopnosti polemiky pokud s
nazorem nesouhlasi. Snazime se aby student dokazal sviij ndzor obhdjit, ale pokud bude
logicky vyvracen, uznat chybu a um¢l svlij ndzor poopravit. Doporuujeme jim spravné
zptisoby komunikace v ramci riznych socidlnich skupin. Vedeme je ke spontdnnosti,
otevienosti, komunikativnosti, aby méli uspéch pii komunikaci v ramci skupiny, ptipadné pti
jejim fizeni. Tuto kompetenci Ize v télesné vychove idedlné rozvijet pii rozhodovani v utkani,
¢i pfi vedeni skupiny (druzstva) v roli kapitana.



4. Kompetence k feSeni problémii
Uzlové pojmy:

« taktika feSeni problému
e samostatnost

« vVhled do problému

« asertivita

« kompromis

Studentim predkladame k feSeni problémové tlohy, které je tieba feSit bud’ v ramci
skupiny (napt. uméle vytvarime skupiny, kde budou vznikat konflikty mezi ¢leny skupiny
nebo skupiné zadavat ukoly, které nékteti ¢lenové nebudou schopni vyiesit a budou odkazani
na ostatnich c¢lenech) nebo mezi skupinami (napt. skupiny dostanou za Ukol obh4jit
protichiidné ndzory). Snazime se, aby studenti rozboftili dogmatické zptisoby feseni problému
a hledali nové origindlni zpisoby. Rozvijime jejich logické mySleni. Vedeme studenty k
tomu, aby se snazili vzdy najit ten nejjednodussi zplsob feSeni. Ucime je dojit ke
kompromisu. V télesné vychové predkladame piedevSim tkoly zaméfené pohybove a
koordina¢né,

5. Kompetence socidlni a personalni
Uzlové pojmy:

e prace ve skupiné

« schopnost komunikace
e vedeni skupiny

« kooperace

Pokud to je mozné realizujeme vyuku v pracovnich skupinach. Studenty vedeme k
tomu, aby byli schopni skupinu sami fidit, aby si uméli rozd¢lit role a funkce ve skuping, aby
role piijali a spolupracovali s ostatnimi ¢leny skupiny. Snazime se, aby se studenti vystiidali
ve vSech rolich. Studenty uc¢ime vyjadfit a obhajit sva stanoviska a stanoviska vlastni skupiny.
Vedeme studenty k loajalité vici skupiné (uméni se podfidit v ramci efektivity prace ve
skupin¢). Uc¢ime respektu k ostatnim jedinclim, narodim a jejich kulturdm, zaroven ale
rozvijime narodni hrdost. Sport je z hlediska této kompetence zcela nepostradatelny, protoze
vétSina vyuky se realizuje ve skupinach (druzstvech) at’ uz pti sportovnich hrach, ¢i riznych
zavodech a soutéZich.



6. Kompetence pracovni
Uzlové pojmy:

e Svihadlo, mi¢, palka a dalsi sportovni nafadi a nacini
e kvalita pracovni ¢innost

« efektivita prace

« celozivotni sebevzdélavani

e r0zvoj trzné-ekonomického mysleni

« aplikace znalosti ziskanych ve Skole do svého pracovniho oboru

Uc¢ime studenty pouzivat bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni!!
Zdirazitujeme zakim nutnost znat zakladni zasady bezpeénosti prace. Studenty motivujeme k
aktivnimu zapojeni do oblasti Svét prace. Vedeme studenty k tomu, aby povazovali praci za
zpiisob naplnéni jejich Zivotnich cilii a ne pouze jako moznost vydélku. Ukazujeme mozZnosti,
jak praci aktivné vyhledavat a u¢ime je orientovat se v rozlehlé nabidce pracovnich moznosti.
Ucime studenty vazit si a cenit si svych schopnosti. Vedeme je k tomu, aby dokazali nabidnout
okoli veskery sviij pracovni potencial. Vedeme je k sebevédomému vystupovani. Zdlraznujeme
studentim nejen vyznam jejich pravdépodobné budouci profese, ale zarovein se snazime, aby si
uvédomili dulezitost veSkerych ostatnich profesi (att uz manudlnich, komunikacénich,
mentélnich ¢i technickych).

Prurezova témata

OSOBNOSTNI
A SOCIALNI 1. 2. 3. 4.
VYCHOVA
Poznavani a Tv
rozvoj vlastni
osobnosti

Serberegulace,
organizacni
dovednosti,
feSeni problémil

Socialni
komunikace Tv

Moralka
vSedniho dne

Spoluprace a Tv Tv
soutéz




VYCHOVA K
MYSLENI V
EVROPSKYCH A
GLOBALNICH
SOUVISLOSTECH

Globalizacni a
rozvojové procesy

Globalni problémy,
jejich pficiny a
disledky

Humanitarni pomoc
a mezinarodni
spoluprace

Zijeme v Evropé

Vzdélavani v Evropé
a ve svéte

MpLTIKULTURNi
VYCHOVA

Zakladni problémy
sociokulturnich
rozdilu

Psychosocidlni
aspekty
interkulturality

Vztah k multilingvni
situaci a ke
spolupraci mezi lidmi
rizného kulturniho
prostredi




Integrace-int.

ENVIRONMENTALNi
VYCHOVA

Problematika vztahli
organismil a prostiedi

Clovék a zivotni
prostiedi

Zivotni prostedi regionu
aCR

MEDIALNI
VYCHOVA

Média a
medialni
produkce

Medialni
produkty a
jejich vyznamy

Uzivatelé

Utinky medialni
produkce a vliv
médii

Role médii v
modernich
déjinach




