Tabulace u¢ebniho planu

Vzdélavaci obsah pro vyucovaci predmét:

Ro¢nik: kvinta-oktava

Télesna vychova

Presahy a vazby

Tematicka oblast U¢ivo Ocekavané Skolni vystupy (mezipfedmétové
(téma) (osnovy) (kompetence) vztahy, prafezova
témata)

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Pohybové hry

Pohybové odlisnosti a handicapy

Kondi¢ni a estetické formy cviceni s hudbou

Atletika

- pro osvojovani riznych zpusobu lokomoce

- pro manipulaci s riznym na¢inim

- pro ovliviiovani kondi¢nich a koordinaénich
predpokladi

- pro zdokonalovani novych pohybovych dovednosti

- soutézivé a bojové

- pro rozvoj pohybové piedstavivosti a tvofivosti

- pohybové hry se specifickym G¢inkem (vyrovnavacim,
relaxacnim, motiva¢nim)

- vékové, pohlavni, vykonnostni

- zakladni tane¢ni kroky

- aerobic

- cviéeni se §vihadlem

- tvorba pohybovych sestav

- rychlostni a vytrvalostni béh zvlada
- Stafetovy beh

- vrh kouli, hod mickem

- skok do dalky

- Chape vyznam pohybovych her pro navazovani a upeviiovani
mezilidskych kontakti

- snazi se o fair play jednani pii hrach, mé radost ze hry, ne z prohry jiného
- umi nékolik her z kazdé skupiny

- uvédomuje si, Ze ne kazda hra je vhodna pro ur¢ity veék, pocet hracu,
konkrétni sloZeni hrach, prostiedi atd.

- zna zakladni zasady bezpecnosti pii pohybovych hrach v rizném
prostiedi

- respektuje vek, pohlavi, vykonnostni a jiné pohybové rozdily a
ptizpisobi svou pohybovou ¢innost dané skladbé

- zvlada koordinaci pohybu s hudbou riizného tempa
- umi rozlisit esteticky a neesteticky pohyb a naznadit jeho pfi¢iny

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady nové osvojovanou
pohybovou dovednost

- jednotlivych atletickych disciplin a aplikuje ji pfi riznych ¢innostech
- ziskané dovednosti uplatni jako reprezentant Skoly

Ucivo je zafazovano ve vSech
ro¢nicich s pfiméfenou gradaci v
zévislosti na schopnostech,
dovednostech a kondici skupiny

Hloubka zafazené¢ho uciva v
jednotlivych ro¢nicich je dan
dohodou mezi ucitelem a zaky, 1ii se
podle toho, zda jde o chlapeckou, ¢i
divei skupinu




Tematicka oblast
(téma)

Ucivo
(osnovy)

Ocekavané Skolni vystupy
(kompetence)

Piesahy a vazby

(mezipiedmétoveé

vztahy, prafezova
témata)

Gymnastika

Posilovani

- organizace a bezpecnost, vystroj, hygiena
- technika + dopomoc
- nazvoslovi, kultivace pohybu

Akrobacie

- kotoul, modifikace, vazby
- pfemet stranou
- rovnovazné postoje

Hrazda

- naskok do vzporu, zakmihem seskok
- seSin

- vymyk odrazem obounoz

- podmet

- to¢ jizdmo vpied

- to¢ vzad

Pieskoky
Splh na lang a na ty¢i
Upoly

- fair play chovani, bezpe¢nost
- ptiméfenost sebeobrany,

- pietahy, pietlaky, uchopy

- padova technika

- vyznam posilovani

- spravné drzeni téla

- zvyseni silovych schopnosti jednotlivych ¢asti téla
- posilovani jednotlivych ¢asti téla

- zvlada v souladu s individualnimi pfedpoklady nové osvojovanou
pohybovou dovednost u - jednotlivych gymnastickych disciplin a aplikuje
ji pfi riznych ¢innostech

- umi cvicit podle slovnich pokyni

- 0svoji si znalost dopomoci a zachrany pii osvojovanych cvicich

- dokaze zvladnout obtizny prvek s dopomoci

- pfi cvideni uplatni svij fyzicky fond

- posoudi provedeni osvojované pohybové ¢innosti a oznaci zjevné
nedostatky a jejich mozné

bezpecnost a ochrana zdravi pfi cviceni v posilovné
dopomoc, kontrola provadénych cviki




Tematicka oblast
(téma)

Ucivo
(osnovy)

Ocekavané Skolni vystupy
(kompetence)

Piesahy a vazby

(mezipiedmétoveé

vztahy, prafezova
témata)

Sportovni hry
basketbal, volejbal, fotbal, florbal, badminton

Ostatni sportovni hry

- pravidla

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace

- prupravné hry

- hry se zjednodusenymi pravidly
- kondi¢ni trénink

- hra, turnaj

- napt. ringo, frisbee, stolni tenis, jagger, bumbacball,
kinball

- zvlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a uplatiiuje je ve hie

- rozumi zékladnim pravidlim a ovlada zaklady rozhodovani pii hie
- chape role v druzstvu a jedna pti hie v duchu fair play

- umi zvolit taktiku hry a dodrzovat ji (za pomoci spoluhracu, ucitele)

- Zak dodrZuje zasady bezpefnosti a hygieny pfi sportovnich hrach.
Tzn. pouziva spravny odév, obuv, ochranné pomiicky (vyZaduji-li
pravidla her ochranné pomiicky, je jejich pouZivani povinné).

Vybérovy kurz netradiénich sportii — sexta

- uplatnéni pohybovych vzorct v netradi¢nich sportech
- pfesun a pohyb v terénu

- orientace v terénu

- lanové aktivity, sportovni hry

- tradi¢ni a netradi¢ni sporty

- zasady péce o zdravy zivotni styl

- uplatiiuje principy ochrany ptirody

- upeviiovani moralné-volnich vlastnosti

- zna zékladni drzeni téla, ma znalosti o funkcich svalovych skupin

- vi 0 moznostech védomého uvoliovani a dychani, pohybové stereotypy

Zasady prvni pomoci pii zavaznych
a zivot ohrozujicich poranénich s
diirazem na letni sporty

Vybérovy lyzaisky kurz — kvinta

- pravidla pohybu v zimni krajiné

- prejizdeéni terénnich nerovnosti

- bezpecné brzdéni

- zékladni paralelni oblouk stfedni, dlouhy

- zékladni carvingovy oblouk

- sjizdéni ve stfedné narocnych terénnich podminkach
- jizda na vleku, na sjezdovce

- chape spojeni kondi¢né naro¢né ¢innosti na lyzich s G¢inky zdravotnimi,
rekreacnimi, poznavacimi

spoleénych zafizenich - -vleky, sjezdovky - a fidi se jimi (pfevazné
samostatn¢)

- vi, jak se pfipravit na horskou tiru, koho a jak informovat o zamyslené
cesté

- umi oSetfit bézné Grazy v improvizovanych podminkach (na zakladé
znalosti a dovednosti z jinych pfedmétil)

- zvlada dovednosti na sjezdovych lyzich, které mu umozni bezpecny
pohyb ve stiedn€ naro¢ném terénu

- chape vyznam a zplsoby ochrany krajiny pii zimnich sportech
a respektuje je

Zasady prvni pomoci pfi zavaznych
a zivot ohrozujicich poranénich s
diirazem na zimni sporty

Vybérovy lyzaisky kurz — kvinta

- vodacka turistika

- ovladani lodi

- vybér vodniho toku, lod¢, vyzbroje, vystroje, tabofisté
- stavba stanu, baleni zavazadel

- stravovani, pitny rezim

- zvlada naplanovat délku trasy, vybavit se na ni

- umi ¢ist znaceni na vodnich tocich i samotnou feku
- seznamil se se zaklady ovladani lodé

- uplatiiuje principy ochrany ptirody

- uplatiiuje moralné volni vlastnosti

- ochrana vodnich zdroju
- fauna a flora u feky

- geologie

- geografie




Tematicka oblast
(téma)

Ucivo
(osnovy)

Ocekavané Skolni vystupy
(kompetence)

Piesahy a vazby

(mezipiedmétoveé

vztahy, prafezova
témata)

Vybérovy cyklisticky kurz — septima

- pravidla silniéniho provozu

- bezpecna jizda na kole v ptirodé i v podminkach
silni¢niho provozu

- zakladni udrzba a servis kola

- bezpecnost a ochrana zdravi (pouzivani ochrannych
pomtcek)

- oSetfeni zavaznych poranéni a improvizovany transport
ranéného

- zna a dodrzuje pravidla silni¢niho provozu

dovednostem, stavu vozovky a piirodnim podminkam

- umi samostatné opravit jednoduché poruchy na kole

- chape vyznam a zplsoby ochrany krajiny

- zvlada prvni pomoc pfi vaznéjsich urazech v improvizovanych
podminkach

Zasady prvni pomoci pii zavaznych
a zivot ohrozujicich poranénich s
diirazem na bezpecnost silni¢niho
provozu

CINNOSTI PODPORUJICIi POHYBOVE
UCENI

Komunikace v TV

Sportovni vystroj a vyzbroj

Organizace sportovnich akci

Olympizmus

- nazvoslovi, graficka znaceni
- gesta, signaly a vzajemna komunikace
- nastupové tvary

- tcelnost, funk&nost

- bezpeénostni prvky

- finan¢ni dostupnost, kvalita
- ptiprav a uklid nafadi

- zakladni udrzba cviisté

- zakladni pravidla her, soutézi, zavoda

- fair play jednani

- zéklady méfeni, evidence

- méfeni vykont a pohybovych dovednosti
- vyhodnoceni vysledka

- historie a sou¢asnost

- fair play — olympijské myslenky

- pomoc soupeti a handicapovanym
- odmitani podptrnych latek

- ochrana ptirody

- uspéchy naseho sportu

- vyznamni sportovci, soutéze...

- uziva s porozuménim nazvoslovi, gesta, signaly, znac¢ky na trovni
cvicence vedouciho pohybovych ¢innosti a organizatora soutézi

- voli a pouziva pro osvojené pohybové ¢innosti vhodnou vystroj a vyzbroj,

spravné ji oSetfuje

- ptipravi tfidni, nebo $kolni turnaj, soutéz, podili s ena realizaci

- respektuje pravidla osvojovanych sporti, rozhoduje, spolurozhoduje
utkani sotéze

- respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych sportovnich roli,
jedna na urovni dané role, spolupracuje ve prospéch druzstva

- sleduje po dle pokynt sportovni vysledky, zpracuje namétena data,
vyhodnoti je a riiznou formou prezentuje

- aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev obecné kulturnosti

U¢ivo prolina v§emi ro¢niky, je
zatazovano prub&zné a s ptimétenou
gradaci v navaznosti na zafazované
pohybové aktivity a ostatni uc¢ivo




