PREVENTIVNI PROGRAM 2025/2026
Kiestanského gymnazia Praha 10, Kozinova 1000

Rocnik Nazev programu Realizator Anotace/cile Casovd dotace
Prima | Adapta¢ni kurz Skola Seznameni a vzajemné poznavani, utvareni pozitivnich vztaht 4 dny (zafi)
ve tiidé.
Prevence $kolni neuspésnosti KPPP Mapovani vlastnich schopnosti, motivace ke studiu, 4 h. (podzim)

seznameni s efektivnimi strategiemi uceni, se zptisoby
organizace Casu, podpora zvladani stresu.
Dobrodruzstvi dospivani NIZ Inspirovat zaky k pozitivnimu pohledu na sebe sama, na zivot,na 2 h. (jaro)
lidskou dustojnost, lasku, manzelstvi ¢i partnerstvi a ukazat
pozitivni vyznam lidské sexuality ve vztahu lasky.

Moderni je nekoufit V. Vécha Prevence zavislosti na tabaku, jak s koufenim nezacit, ev. jak 2 h. (leden)
S nim pfestat.

Posilovani zivotnich hodnot a postoji =~ KPPP Posilovani pozitivnich Zivotnich hodnot a postojl, utvareni 4 h. (jaro)
komunikacnich dovednosti.

Prevence Sikany Méstska policie hl. m.  Prevence Sikany, nevhodného chovani vii¢i druhym, jak 1 h. (bfezen)

Prahy postupovat, kdyz vidi, Ze nékdo nékomu ublizuje.

Duchovni obnova Skolni kaplani Duchovni program zamétfeny na sebepoznani, posilovani 4 h.
pozitivnich hodnot.

Ttidnické hodiny Ttidni ucitel Prace se tfidou, posilovani vzajemnych vztaha. 1 h. (kazdy

tyden)

Soucasti preventivniho planu pro primy jsou i ruzné $kolni vylety a piespavani ve §kole. T¢chto akci se obvykle ucastni téidni uditel, ktery akce organizuje
a zajist'uje program podle aktudlni situace ve tfidé. Pfed Vanoci se kond Vano¢ni jarmark, ktery potadaji primy se svymi tfidnimi uciteli pro Zaky ostatnich t¥id.



Rocnik Ndazev programu Realizator Anotace/cile Casova dotace
Sekunda | Prevence Sikany KPPP Prevence nevhodného chovani ve skuping, podpora zdravého 4 h. (podzim)
sebevédomi a zdravého fungovani ve skuping.
Prevence zneuzivani navykovych KPPP Reflexe zkuSenosti zakd, ujasnéni postoje, dovednost odmitat, 4 h. (Jaro)
latek schopnost vnimat nasledky zavislosti.
Nebezpeci v kyberprostoru V. Véacha Prevence kybersikany, groomingu, sextingu, ... 2 h. (leden)

Prevence kriminality déti

Prevence urazii michy a patete

Duchovni obnova

Ttidnické hodiny

Me¢stska policie hl. m.

Prahy

Banalfatall!

Skolni kaplani

Ttidni ucitel

Prednaska je zaméiena na popis jednotlivych typi rizik na
internetu, konkrétni kazuistiku, zptisoby obrany.

Ujasnéni pojmi prestupek, trestny ¢in, pravni odpoveédnost.
Diiraz je kladen na schopnost vnimat pravni a moralni
disledky vlastnich Cintl.

Jak se efektivné chranit pied Girazem patete, jak vlastné patet
a micha funguji, pro¢ mivaji urazy michy fatalni nésledky a
jak poskytnout prvni pomoc.

Duchovni program zaméfeny na sebepoznani, posilovani
pozitivnich hodnot.

Préce se ttidou, posilovani vzajemnych vztaht.

1 h. (bfezen)

2 h. (kvéten)

4h.

1 h. (kazdy
tyden)

Soucasti preventivniho planu pro sekundy jsou i rizné $kolni vylety a piespavani ve Skole. Téchto akci se obvykle tcastni téidni ucitel, ktery akce organizuje

jezdi, pokud je to mozné.

------



Rocnik Nazev programu Realizator Anotace/cile Casova dotace
Tercie | Class spirit Skola Aktivity navazuji na adaptacni kurz a programy od KPPP; 5 dni (fijen)
cile: podpora dobrého klimatu ve tfidé, mapovani skupinové
dynamiky, zlepSovani vztahu ve tfidé
Péce o duSevni zdravi KPPP Podpora duSevniho zdravi, wellbeingu, copingovych 4 h. (podzim)
technik, zdravého zivotniho stylu a spankového rezimu
Prevence rizikového sexualniho KPPP Vztahy mezi chlapci a dévcaty, zamilovanost, laska, 4 h. (jaro)
chovani partnerstvi
Prevence netolismu V. Vacha Prevence zavislosti na socialnich sitich, poé¢itacovych hrach 2 h. (leden)

Prevence drog
Duchovni obnova

Ttidnické hodiny

Meéstska policie hl. m.
Prahy
Skolni kaplani

Ttidni uéitel

a na online svéte.
Prevence uzivani nelegalnich ndvykovych latek

Duchovni program zamétfeny na sebepoznani, posilovani
pozitivnich hodnot
Prace se tfidou, posilovani vzdjemnych vztahti

1 h. (bfezen)
4 h.

1 h. (pravidelné
kazdy tyden)

Soucasti preventivniho planu pro tercie jsou i riizné §kolni vylety a pfespavani ve §kole. Téchto akci se obvykle ucastni tfidni ucitel, ktery akce organizuje a zajistuje

program podle aktudlni situace ve tfid¢.



Rocnik Nazev programu Realizator Anotace/cile Casova dotace

Kvarta | Prevence rasistickych a xenofobnich KPPP Prevence nesnasenlivosti vii¢i mensinam a jinakosti. 4 h. (podzim)
postoju
Pobytovy kurz Invenio Ttidenni pobytovy kurz zaméfeny na klima tfidy, osobnostni 3 dny (prosinec)

a socialni dovednosti ¢i postoje a hodnoty.

Podpora zdravého sebevédomi, KPPP Podpora vlastniho sebeuvédoméni, védomi si vlastni 4 h. (jaro)
sebepojeti, sebepoznani, hodnoty, vztahti k druhym a s druhymi.
sebeprezentace a vzajemného poznani
Reseni konfliktt V. Vacha Jak konflikty vznikaji a jak je fe§ime? Jak fesit konflikty 2 h. (leden)

individualni a skupinové? Jaka jsou pravidla pro spravné feSeni
konfliktti? Interaktivni program, ktery ma naucit zakladni
dovednosti pii feseni konflikta.

Zaklady pravniho védomi Meéstska policie hl. m. Prevence pachani prestupku a trestnych ¢inti v disledku 1 h. (biezen)
Prahy neznalosti zakona.
Necekané t€hotenstvi NIZ Cilem je podpora zdravého zivotniho stylu a prevence 2x 2 h. (listopad)

sexualniho rizikového chovani. Lekce sméruje a vychovava
k odpovédnosti za navazovani partnerskych vztaht a vede
mladé lidi k tomu, aby pfistupovali k sexu odpovédné,
zdrzenlivé a videli sex z hlediska zdravi a trvalych

partnerskych vztahti.

Duchovni obnova Skolni kaplani Duchovni program zamétfeny na sebepoznani, posilovani 4 h.
pozitivnich hodnot.

Ttidnické hodiny Ttidni ucitel Prace se tfidou, posilovani vzajemnych vztaha. 1 h. (kazdy

tyden)

Soucasti preventivniho planu pro kvarty jsou i rizné §kolni vylety a prespavani ve Skole. Téchto akci se obvykle ucastni tfidni ucitel, ktery akce organizuje

a zajist'uje program podle aktualni situace ve tfid¢é. Na konci kvétna / na zacatku ¢ervna organizuji vyucujici ptirodopisu a zemé&pisu pro kvarty tzv. ekokurzy, tj.
petidenni programy vV Krkonosich. Na ekokurzy jezdi obvykle také tfidni ucitel.



Rocnik Nazev programu Realizator Anotace/cile Casova dotace
Kvinta | Poruchy pfijmu potravy Anabell Podporu zdravého zivotniho stylu a prevence poruch 2 h. (podzim)
piijmu potravy
Fake news V1. Vacha Podpora medidlni gramotnosti a kritického mysleni, 2 h. (leden)

Zakladni prava a povinnosti obcana
Podpora dusevniho zdravi
Duchovni obnova

Ttidnické hodiny

Mgéstska policie hl. m.
Prahy

Nevypust’ dusi

Skolni kaplani

Ttidni ucitel

rozliSovani hoaxt, poplasnych zprav, dezinformaci

a konspiracnich teorii.

Podpora obcanského postoje, prevence porusovani prav
druhych lidi.

Osv¢éta a prevence v oblasti dusevniho zdravi a dusSevnich
onemocnéni.

Duchovni program zamétfeny na sebepoznani, posilovani
pozitivnich hodnot.

Prace se tfidou, posilovani vzajemnych vztaht.

1 h. (bfezen)
5 h. (kvéten)
4h.

1 h. (podle
potieby)

Soucasti preventivniho planu pro kvinty jsou i rizné $kolni vylety a pirespavani ve $kole. Téchto akci se vzdy tcastni tfidni uditel, ktery akce organizuje a zajistuje
program podle aktualni situace ve tiidé. Kvinty jezdi také na lyZa¥sky kurz a na vodacky kurz, obou kurzi se, pokud je to mozné, GiCastni i tfidni ucitel.



Rocnik Nazev programu Realizator Anotace/cile Casova dotace

Sexta | Zivot v zavislosti V. Vacha Obecné principy zavislostniho chovani, tiidéni zavislosti. 2 h. (leden)
Kapitoly o alkoholu, tabaku, marihuané, dalSich nelegalnich
drogach. Specialni cast tykajici se zavislosti na virtualnich
drogach (netolismus) — pocitatové hry, socialni sité.
Diagnostika, moznosti feSeni, pfedchdzeni zavislosti.
Zazitkovy program v Tereziné Pamatnik Terezin Dvoudenni workshop zamétfeny na prevenci rasismu a 2 dny (inor)
xenofobie.
Socialné patologicke jevy Meéstska policie hl. m. Prevence socialné patologickych jevi, jejich dopad na 1 h. (bfezen)
Prahy spolec¢nost, jedince.
Duchovni obnova Skolni kaplani Duchovni program zamétfeny na sebepoznani, posilovani 4 h.
pozitivnich hodnot
Ttidnické hodiny Ttidni ucitel Prace se tiidou, posilovani vzajemnych vztaht 1 h. (podle
potieby)

Soucasti preventivniho planu pro sexty jsou i rizné $kolni vylety a prespavani ve $kole. Téchto akci se obvykle Gc¢astni tfidni uéitel, ktery akce organizuje

a zajist'uje program podle aktudlni situace ve tfid€. Pro sexty je vyucujicimi télesné vychovy pofadan tzv. kurz sportovni vSestrannosti, kterého se, pokud je to
mozné, ucastni i tiidni ucitel.

Sexty také v kvétnu organizuji tzv. Majales, jehoZ program je vzdy urcen pro celou Skolu, rodice 1 ptatele Skoly; ptipravy probihaji vzdy mnoho tydnti. Majéles je
prvni vétsi Skolni akce, kterou organizuji z veétsi ¢asti sami studenti, tfidni ucitelé plni roli supervizort a konzultantd. Na samotném Majalesu, ktery zacina
pruvodem Hostivaii, pokracuje na pozemku Skoly programem nachystanym sextany pro jednotlivé tfidy a kon¢i podle zvyku volbou krale a kralovny Majalesu, se

mohou neformalné setkat ucitelé, Zaci, absolventi a dal$i pfiznivci nasi Skoly.



Rocnik Nazev programu Realizator Anotace/cile Casova dotace
Septima | Odvracena strana pornografie NE PORNU Prevence zavislosti na pornografii a nadmérného sledovani 2 h. (prosinec)
webl s timto obsahem. Vysvétleni negativnich dopadu
nadmémného sledovani pornografie na bézny Zivot, a to nejen
na zivot partnersky a sexualni, ale i ten bézny.

Profi-testy a nasledny profi-program Vychovna poradkyné Zéci absolvuji testy zaméfené na studijni ptedpoklady a 2 dny (podzim)
KG ve spolupraci dalsi profesni smétovani, nasledn¢ jsou testy s kazdym
s KPPP zakem individudln€ konzultovany. Na tuto ¢ast navazuje

jednodenni program zacileny na ptedstaveni riznych

studijnich obort studenty VS a VOS.
Bezpecnost divek / nutna obrana Meéstska policie hl. m.  Preventivni programy zvlast’ pro divky a zvlast’ pro 2 h. (bfezen)
(chlapci) Prahy chlapce.

Pro divky: jak se nestat snadnou obéti nasilnika, jak se

chovat v pfipadé napadeni.

Pro chlapce: co je a co neni nutnd obrana, jak predchazet

konfliktim.

Duchovni obnova Skolni kaplani Duchovni program zaméfeny na sebepoznani, posilovani 4h.
pozitivnich hodnot.

Ttidnické hodiny Ttidni ucitel Prace se tfidou, posilovani vzajemnych vztaht. 1 h. (podle

potieby)

Soucasti preventivniho planu pro septimy jsou i rizné $kolni vylety a pFespavani ve $kole. Téchto akci se obvykle ucastni tfidni uditel, ktery akce organizuje

a zajist'uje program podle aktualni situace ve tfid¢é. Vyucujici t€lesné vychovy organizuji pro septimy cyklokurz, kterého se, pokud je to mozné, ti¢astni také tfidni
ucitel.

Septimy na podzim organizuji Skolni akademii, coZ je velka akce, pii které kazda tiida gymnazia ptipravi predstaveni pro $kolu, rodige a piatele skoly, ktefi se za
timto uéelem sejdou v pronajatych prostorech (nejéastéji n&jakého divadla). Skolni akademie je skvélou piileZitosti pro neformalni setkani uéiteldl, rodi¢i, zaka a
Casto také absolventi nasi Skoly.



Rocnik Ndazev programu

Realizator

Anotace/cile

Casova dotace

Oktdva | Zéklady pravniho védomi Il

Dopravni nehoda

Odvrécena strana pornografie
Duchovni obnova
Workshop “Jak zvladnout maturitni

ro¢nik”

Ttidnické hodiny

Mgéstska policie hl. m.

Prahy

NE PORNU

Skolni kaplani

Skolni psycholozka a
vychovna poradkyné

Ttidni uéitel

Prevence chovani, které je v rozporu se zakonem, ujasnéni
toho, co se méni s nastupem plnoletosti. Pravo trestni a
ptestupkové.

Jak postupovat v piipadé, Ze se stanou Gcéastniky dopravni
nehody. Prevence fizeni motorového vozidla pod vlivem
navykovych latek.

Prevence zavislosti na pornografii a nadmérného sledovani
webl s timto obsahem. Vysvétleni negativnich dopadi
nadmérného sledovani pornografie na bézny zivot, a to nejen
na zivot partnersky a sexudlni, ale i ten béZny.

Duchovni program zaméieny na sebepoznani a hledani
smyslu zivota.

Podpora duSevniho zdravi, wellbeingu, copingovych
technik, zdravého zivotniho stylu a spankového rezimu.
Time management, moznosti dalsiho studia (co po
maturité?), tipy a uzitecné odkazy.

Prace se tfidou, posilovani vzajemnych vztah.

2 h. (bfezen)

1 h. (bfezen)

2 h. (jaro)

4 h.

2 h. (podzim) +

2 h. (jaro)

1 h. (podle
potieby)

Soucasti preventivniho planu pro oktavy jsou i rizné $kolni vylety a piespavani ve $kole. Téchto akci se obvykle Gcastni tiidni ucitel, ktery akce organizuje
a zajistuje program podle aktudlni situace ve tfide.
Oktavani také organizuji maturitni ples, ktery se kona pravidelné v lednu a je zaroven imatrikulaénim plesem novych primant.

Pro vytvareni pozitivniho klimatu ve tfidach a v celé skole ma velky vyznam piiprava a prezentace programu jednotlivych tfid na listopadové Akademii, na Vano¢nim
jarmarku a na kvétnovém Majalesu (vice viz poznamky u jednotlivych ro¢niki), jakozto celoskolnich akcich, na kterych se podileji zaci, ucitelé a rodice.

Dale podle dohody skola i jednotlivé tfidy organizuji charitativni akce, jejichz vytézek putuje na rizné ucely. Skola naptiklad v ramci programu Adopce na dalku podporuje
déti v Africe.

vvvvvvvvvv

Vétsina programi PP $koly je financovana ze zdroja Skoly, pfipadné rodic¢i. Na financovani nékterych akci se spolupodili Klub rodic.
Béhem $§kolniho roku je moZno PP upravovat a dopliiovat podle aktualnich potieb a situace.

pro skolni rok 2025/2026 vypracovala Pavla Kindermannova,
metodicka prevence



